
	► Kleines, kompaktes und tragbares Gerät
	► Befreit die Atemwege von zähem und  
festsitzendem Bronchialschleim

	► Geringe Kosten für eine optimale Behandlung
	► Simpel zu reinigen durch einfaches Waschen
	► Einfach und überall verwendbar
	► Kurze Anwendungsdauer  
für maximale Effektivität

Die Vorteile auf einem BlickDie Vorteile auf einem Blick

Atemtherapiegerät zur Sekret-Mobilisierung Atemtherapiegerät zur Sekret-Mobilisierung 
  
Der VRP1 FlutterVRP1 Flutter ist ein kleines, leichtes Atemtrainingsgerät mit 
sekretmobilisierender Wirkung. Aufgrund der geringen Größe kann das Gerät
immer und überall einfach verwendet werden. Die Anwendung selbst erfordert 
keinen Kraftaufwand. 

Während der Ausatmung des Anwenders in den VRP1 FlutterVRP1 Flutter beginnt eine im 
Inneren befindliche Stahlkugel zu vibrieren, da sie durch den Ausatemdruck an 
der Trichterwand hochgedrückt wird. Durch die entstehende Öffnung entweicht 
Luft, der Ausatemdruck sinkt und die ausströmende Luft wird beschleunigt. Die 
Vibration wird zurück in die Lungen geleitet, wodurch sich in den Atemwegen 
befindlicher Schleim löst und nach der Anwendung abgehustet werden kann. 
Durch Änderung des Neigungswinkels kann die Geschwindigkeit der Vibration 
und der Gegendruck beim Ausatmen in den VRP1 FlutterVRP1 Flutter verändert werden.

Ein Atemzyklus wird ca. 10 bis 15-mal wiederholt. Eine Trainingseinheit dauert 
somit zwischen 5 und 10 Minuten. Der VRP1 FlutterVRP1 Flutter wird bei verschiedenen 
Atemwegserkrankungen zur Mobilisierung von Schleim verwendet, z.B. bei 
COPD oder bei Cystischer Fibrose.

  

Klein, mobil und effektiv
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Inspiratorisches Muskeltraining (IMT)
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